Socios de atencion del cancer de préstata: Obtener el apoyo que necesita

¢Qué es un compaiiero de cuidado?

Un companero de cuidado, también conocido como cuidador, es alguien que se asocia con
su ser querido en su cuidado, desde el diagndstico hasta la supervivencia. Cualquier persona
puede desempenar este papel, como amigo, familiar o seres queridos, a quien un paciente
confie para apoyar su salud.

¢Como pueden los cuidadores apoyar a su ser querido?

[

[l

OO O

[l

Inférmese sobre el cancer de prostata, para que pueda sentirse seguro al participar
en conversaciones y decisiones.

Partficipe en las citas médicas tomando notas y solicitando resumenes posteriores a la
visita para que pueda revisar la informaciéon presentada.

Ayude a su ser querido a acceder y usar su portal para pacientes.
Mantener horarios y organizar registros medicos.

Escuche a su ser querido y ayude a pesar los pros y los contras de decisiones de
atencion.
Controle la salud emocional de su ser querido.

No hay una sola manera de ser un companero de cuidado. Puede brindar apoyo de
una manera que se sienta cémoda y natural para usted.

Consejos de cuidado personal para cuidadores
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Priorice su salud programando y manteniendo sus propias citas de atencidon médica.

ContinUe haciendo las actividades que disfruta: hay formas de hacer tiempo en el
horario, incluso si no lo parece.

Encuentre y use estrategias que funcionen para usted para manejar el estrés, como
hacer ejercicio, leer un libro o cualquier cosa que encuentre relajante.

Haga una lista de tareas que pueda compartir con amigos y familiares que se
ofrecen a ayudar.

Considere unirse a un grupo de apoyo. Hablar con franqueza y abiertamente
con otros companeros de cuidado también puede proporcionar comodidad y
tranquilidad.

Si se siente abrumado, hable con alguien sobre como se siente puede marcar la diferencia.

Visite powerfulpatients.org/PC para scripts de oficina, guias de recursos y mas.
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Recursos para cuidadores Learn more:
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