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¢Qué es Observar y Esperar?

En pacientes con leucemia linfocitica cronica (CLL), el periodo de "observar y esperar” (o
“vigilancia activa") se refiere a un enfoque donde no se administra ningun tratamiento inmediato
después de diagnosticar al paciente y su condicién se monitorea de cerca mediante controles'y
pruebas regulares.

Monitoreando Durante Observar & Esperar é¢Cuando es el Momento de Tratar la CLL?

Los pacientes se reunen frecuentemente con El tratamiento de la CLL generalmente
su equipo de cuidado para evaluar su salud y comienza si un paciente desarrolla cualquiera
sus sintomas. Estas visitas pueden incluir: de los siguientes sintomas:

» Revisar el tamaio de los ganglios linfaticos = Aumento del recuento de linfocitos

y el bazo para ver si estan agrandados. » Inflamacion de los ganglios linfaticos o del
= Analisis de sangre para determinar sila bazo

enfermedad esta comenzando a progresar. = Desarrollo de anemia o trombocitopenia
» Evaluar los sintomas (p.ej., fatiga, pérdida = Sintomas significativos, como:

de peso, sudores nocturnos, infecciones). o Fatiga
* Pruebas de imagen como TC o una o Sudores nocturnos
ecografia. o Pérdida de peso involuntaria

o Infecciones frecuentes

éPor qué Observar & Esperar?

= LaCLLamenudoprogresalentamente, y no se hademostrado que el tratamiento temprano de
la enfermedad mejore los resultados en pacientes que no presentan sintomas.

= Unseguimiento cercano permite una intervencién cuando el tratamiento es necesario.

= Esperar para tratar la CLL evita posibles efectos secundarios y complicaciones hasta que la
terapia sea realmente necesaria.

= Eltratamiento parala CLL estaevolucinando rapidamente. Posponer el tratamiento hasta que
sea necesario podria abrir el acceso a una gama mas amplia de futuras opciones terapéuticas.
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= ;Cuadl Tratamiento es Correcto para SU
CLL?

= ¢Como es Tratadala CLL? _ e
= Entender SU diagnoéstico de la CLL

= Herramientas para Acceder a Atencion
Médica de Calidad parala CLL

= Consejos, Herramientas y Recursos para
los Cuidadores de CLL
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