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¿Qué es Tomar Decisiones Compartidas? 

La Toma de Decisiones Compartidas (TDC) es un proceso donde el equipo de cuidado médico y 
los pacientes colaboran para tomar decisiones sobre el cuidado y tratamiento. Implica revisar las 
opciones clínicas disponibles y analizar los valores, preferencias y objetivos para llegar a tomar 
decisiones sobre la atención médica bien fundamentadas y de mutuo acuerdo. 

Preguntas | Diagnóstico Preguntas | Planificación del Tratamiento 

▪ ¿Usted tiene experiencia tratando CLL? 
▪ ¿En qué etapa está mi CLL y cuál es mi 

pronóstico? 
▪ ¿Necesito tener pruebas adicionales, como 

pruebas de biomarcadores, para que me 
ayuden a guiar mis decisiones sobre el 
cuidado y tratamiento? 

▪ ¿Debo comenzar tratamiento 
inmediatamente? ¿Por qué o por qué no? 

▪ Si me ponen en observación y en lista de 
espera, ¿cómo seré monitoreado? 

▪ ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento?  
▪ ¿Cuál método usted recomienda y por qué? 
▪ ¿Cuáles son los efectos secundarios 

potenciales, y cómo serían manejados? 
▪ ¿Hay ensayos clínicos que puedan ser 

adecuados para mí? 
▪ ¿Cómo sabremos si el tratamiento está 

funcionando? 
▪ ¿Cómo es administrado el tratamiento 

recomendado y por cuánto tiempo? 

Preguntas a Considerar del Tratamiento 

▪ ¿Cuál es el impacto potencial en mi estilo de vida? ¿La terapia interferirá con mis actividades 
diarias o mi horario de trabajo? 

▪ ¿Existen recursos financieros para ayudarme con los costos o para planificar mi futuro? 
▪ ¿Con quién debo ponerme en contacto si estoy teniendo síntomas o efectos secundarios? 
▪ ¿Qué cuidados de seguimiento necesitaré una vez finalizado el tratamiento? 
▪ Si el tratamiento no tiene éxito, ¿cuál es el próximo paso? 

Colabore Recursos de CLL  
▪ Qué Debe Saber Usted Sobre los Ensayos 

Clínicos de CLL 

▪ ¿Cuál es el Tratamiento Adecuado para SU 
CLL? 

▪ ¿Cómo se Trata la CLL? 

▪ Entendiendo su diagnóstico de CLL 

▪ Herramientas para Acceder a un Cuidado de 
Calidad para CLL 

▪ Consejos, Herramientas y Recursos para los 
Socios de Cuidado de Pacientes con CLL 

Collaborate CLL es presentado por la Red de 
Empoderamiento del Paciente. Está patrocinado 
por AbbVie, Inc. y a través de generosas 
donaciones de personas como usted. 
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