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Empoderar a los proveedores para empoderar a los pacientes *>>> E?T;t;)eor:"‘cl erment

Comprender las barreras para un acceso oportuno

¢ Proximidad limitada a los centros de deteccidn debido a la segregacion residencial y a las deficiencias en el transporte.
¢ Restricciones financieras, falta de seqguro médico y dificultad para ausentarse del trabajo.
¢ Bajo nivel de conocimiento sobre las pautas de deteccidny las opciones de tratamiento.
¢ Retrasos sistémicos entre los hallazgos anormales y la atencion de los especialistas.
Acciones que puedes tomar: 1) Crea relaciones con clinicas comunitarias para agilizar las derivaciones.

2) Aboga por unidades maviles de deteccion y horarios flexibles. 3) Evalta los determinantes sociales de la salud (SDOH) durante la admision
para anticipar los desafios de acceso.

Abordar las inequidades estructurales y los

Los prejuicios implicitos y las inequidades estructurales pueden influir en las decisiones clinicas, a menudo de

manera inconsciente. La investigacion muestra que los proveedores pueden ofrecer informacion u opciones
diferentes seqgun las suposiciones sobre el origen del paciente o su nivel percibido de participacion.
Acciones que puedes tomar:
e Normaliza ofrecer ensayos clinicos y terapias avanzadas a todos los pacientes elegibles.
e Utiliza un lenguaje claroy herramientas de toma de decisiones compartida para generar confianza.
* Fomentalas preguntasy explica el “por qué” detras de las recomendaciones.

Source

Garantizar la adopcion equitativa de lainnovacion

La medicina de precision y las terapias dirigidas estan transformando la atencion, pero no todos los pacientes se benefician por igual. Las

innovaciones a menudo llegan primero a poblaciones con recursos y seguro médico, lo que amplia las disparidades. Por ejemplo, la
prostatectomia robéticay las pruebas genémicas se ofrecen con menor frecuencia a pacientes negros. La difusién debe extenderse mas alla
de los centros académicos.

Acciones que puedes tomar:

* Mantente al dia con las pautas de pruebas de biomarcadores y aseqgura la realizacion oportuna de los pedidos.
e Colabora con centros académicos para derivar pacientes a ensayos clinicos o para obtener segundas opiniones.
* Aboga porlacobertura de segurosy por cambios en las politicas que amplien el acceso. Source

Superar lainercia clinicay las expectativas sobre los resultados

Lainercia clinica(retrasos en la adopcion de nuevas practicas)y las expectativas sobre los resultados (suposiciones sobre quién se
beneficiard) pueden limitar la calidad de la atencion. Estos patrones a menudo persisten incluso después de que surgen nuevas
evidencias.

Acciones que puedes tomar:
» Utiliza los principios de la ciencia de laimplementacion para probar y perfeccionar intervenciones centradas en la equidad.
¢ Incluye a defensores de pacientes en el disefio de ensayos clinicos y en el desarrollo de los recorridos de atencion.
e Abrelos ensayos clinicos en diversos entornos de atencién, incluidos los hospitales de seguridad social.

Poner en practica la equidad en la atencion diaria

La equidad no es solo una meta, es una practica. Tampoco es una solucion Unica; requiere mejoras continuas basadas en las experiencias y
necesidades de los pacientes. Los proveedores y sistemas de salud pueden incorporar la equidad en sus flujos de trabajo mediante la
automatizacion, la educacién y la orientacién.
Acciones que puedes tomar:

e Automatiza los recordatorios de exdmenes y los avisos de seqguimiento en los registros electrénicos de salud (EHR).

* Proporciona materiales educativos adaptados culturalmente a través de los portales para pacientes.

* |nvierte en navegadores de pacientes o trabajadores de salud comunitarios para apoyar la atencion a largo plazo.

e Anima atu sistema de salud a estandarizar la elegibilidad para los examenes y la programacion de seguimientos. Source
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