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CONSEJOS DE [ACT]IVACION DE EXPERTOS EN CANCER GASTRICO

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Siempre es mas que apropiado preguntar al médico o al profesional sanitario: ";Cual es
el estadio de mi cancer de estdmago o gastrico?", y haremos todo lo posible por explicarselo. Esto depende a menudo
de la disponibilidad de informacion procedente de un estudio diagnéstico.” - Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “La forma en que estadificamos al paciente generalmente depende de imagenes como tomografias
computarizadas, resonancias magnéticas o tomografias por emision de positrones. Y a menudo se combina con ultrasonido o
procedimientos endoscépicos como una endoscopia superior o una ecografia endoscoépica.." -Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “Las pruebas de biomarcadores son un aspecto muy importante del tratamiento del cancer de estémago,
sobre todo en el cancer de estdmago avanzado. Aqui es donde solemos hablar de cancer de estémago en estadio IV. Y aqui, los
biomarcadores estan esencialmente buscando objetivos moleculares.... Y esto es lo que llamamos terapia dirigida." - Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “Los biomarcadores se analizan clasicamente en la biopsia del tumor. También hay versiones méas
nuevas de estos analisis. En lugar de biopsia de tejido, se llaman biopsias liquidas. Asi que estos son en realidad los andlisis de sangre
que estan disponibles que pueden buscar mutaciones genéticas para terapias dirigidas también.” Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “Nunca esta de mas preguntar si hay algin ensayo clinico disponible, sea cual sea el entorno o el
estadio de la enfermedad. Tanto si se trata de un estadio inicial como de uno avanzado, siempre es apropiado preguntar a todos los
proveedores: ;hay alglin ensayo clinico que usted considere que puede ser elegible para mi o que crea que es una opcién mejor que
ciertas opciones de tratamiento estandar? Y nosotros, como oncélogos, siempre estamos encantados de estudiar estos ensayos clinicos
y ofrecer a los pacientes un desglose de los ensayos que pueden o no considerarse.” - Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Es muy frecuente que remitamos a nuestros pacientes a nutricionistas y dietistas especializados en
cancer. Ademas, repasamos lo que puede ser un posible riesgo familiar o hereditario, si percibimos que existen fuertes antecedentes
familiares. Y aqui es donde estan disponibles las derivaciones a asesores genéticos.” - Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Los factores de riesgo que son especificos de las poblaciones asiatica e hispana es
comprender los sintomas del H. pylori, que es una de las causas mas comunes del cancer de estdbmago, porque pueden
tratarse muy eficazmente con antibiéticos durante un periodo de dos semanas. Esto puede hacerse en multiples niveles
de proveedores, desde el ambito de la atencion primaria hasta el de la subespecialidad.” - Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACTI]IVACION: "En el caso de los subgrupos asiaticos e hispanos (y todos los grupos raciales), siempre es
conveniente buscar una segunda o tercera opinion, sobre todo en los grandes centros oncoldégicos, para conocer la
disponibilidad de ensayos clinicos.” - Dr. Jun Gong

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Uno de los pilares [del tratamiento] es el de los profesionales sanitarios, el otro es lo que
ocurre en casa. Y aqui es donde creo que capacitar a los pacientes es muy importante. Aqui es donde se les capacita para
controlar qué alimentos comen, qué alimentos se sabe que son factores de riesgo para el cancer de estémago o cualquier
tipo de cancer. En qué alimentos centrarse, para construir la nutricién, para ser capaz de tolerar la quimioterapia o el
tratamiento del cancer, para ser capaz de estimular su sistema inmunoldgico.” - Dr. Jun Gong

LISTA DE CONTROL DEL CANCER GASTRICO

Obtenga informacién sobre como elegir un especialista en cancer gastrico o un centro de tratamiento
Analice sus opciones de tratamiento y tome la decisidon que mejor se adapte a sus necesidades personales.
Pregunte a sus médicos si los ensayos clinicos le beneficiarian

Hable abiertamente con su médico sobre sus temores o preocupaciones

Determine si se dispone de ayuda financiera

NENESENENEN

Encuentre un grupo de apoyo en persona o en linea para ponerse en contacto con otras personas que padecen cancer gastrico.

Este programa sobre el cancer gastrico [ACTI]JVADO] llega a usted de la mano de la Patient Empowerment Network. Developed by Diverse Health Hub
Es posible gracias al apoyo de Amgen y a las generosas donaciones de personas como usted.
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