[ACT]IIVADO NSCLC Y Eiovicrment

GUIA DE RECURSOS ' Network
Un [paciente ACTIVADO estd informado, empoderado y comprometido con su atencion.

Obtenga informacion sobre cdmo elegir un especialista o centro de tratamiento de cancer de pulmén de células i

no pequenas (NSCLC)
peq

Preguintele a su médico qué etapa y tipo de NSCLC tiene y cdmo se relaciona con las opciones de tratamiento.

Determinar si hay asistencia financiera disponible

Hable abiertamente con su médico acerca de sus miedos o preocupaciones.

Preguntele a su médico si se han realizado pruebas genéticas en su cancer y, de no ser asi, ;pueden serlo?

DETECCION DE CANCER DE PULMON

Si usted o alguien que conoce tiene 50 afios o mas y ha fumado cigarrillos en el pasado, hable con su médico acerca de acceder a una prueba de
deteccion de cancer de pulmon. Es muy facil (solo una tomografia computarizada de 30 a 40 segundos) y podria salvarle la vida.

3 COSAS PARA PACIENTES CON NSCLC RECIEN DIAGNOSTICADOS

1. Hagase una biopsia para confirmar el diagnéstico

2. Hable con su médico acerca de las exploraciones CAT o PET u otras pruebas radioldgicas para determinar si el cancer se ha
propagado a otras partes del cuerpo

3. Pregunte si se realizardn pruebas genéticas, esto deberia ser el estandar de atencién para el adenocarcinoma o etapas
avanzadas

OPCIONES DE TRATAMIENTO DE NSCLC

e Quimioterapia: propodsito de matar las células cancerosas en division

e Terapia dirigida: medicamentos que persiguen un objetivo o marcador en la célula cancerosa. Estos marcadores se
encuentran a través de Prueba genética

¢ Inmunoterapia: tratamientos que intentan convencer al propio sistema inmunitario del organismo para que combata el
cancer. Este tipo de el tratamiento podria ser perjudicial para los pacientes que tienen afecciones médicas en las que el
sistema inmunitario estd muy activo, como la artritis reumatoide, la enfermedad de Crohn o la psoriasis

Su médico observara qué tipo de NSCLC tiene, dénde se encuentra en su cuerpo y qué marcadores hay en el tumor. para
determinar la combinacion de tratamientos mas agresiva o que probablemente funcione para usted

TRATAMIENTOS EMERGENTES DE NSCLC

« Vacunas que podrian ayudar a prevenir o personalizarse para tratar el tipo especifico de cancer de pulmén de una
persona

¢ Los conjugados de farmacos con anticuerpos son una forma mas inteligente de administrar quimioterapia. El anticuerpo
se adhiere a un objetivo en el célula cancerosa y dirige la quimioterapia directamente a la célula cancerosa

« Tratamiento neoadyuvante significa usar una inmunoterapia antes o después de una cirugia. Se ha demostrado que
mejora los resultados de la cirugia o los resultados del cdncer no recurrente

CONSEJOS DE EXPERTOS PARA NSCLC

[CONSEJO DE ACTIVACION: "Pregtintele a su médico si la terapia inmunoldgica, la terapia dirigida o la quimioterapia son
apropiadas para su cancer. Y si no, ;por qué no? Probablemente haya una buena razén si no recomiendan una de esas cosas, pero
asegurese de que entiendes por qué estas recibiendo la recomendacién de tratamiento que estas recibiendo." -Dr. Lecia Sequist

[CONSEJO DE ACTIVACION: "Si le recomendaron una cirugia para el cancer de pulmén, pregunte si deberia recibir algin
tratamiento antes de la cirugia, porque el tratamiento antes de la cirugia es lo que estan analizando muchos de los ensayos
clinicos mas nuevos." Dra. Lecia Sequist

[CONSEJO DE ACTIVACION: "Hable con su médico acerca de si debe hacerse una prueba genética, ya sea de sus células
cancerosas o de sus antecedentes genéticos familiares. A veces, la respuesta serd si a ambas." - Dra. Lecia Sequist

[CONSEJO DE ACTIVACION: "Traiga a otra persona cuando vaya al consultorio del oncélogo. Siempre es mejor tener otro par de
oidos para escuchar la informacién que se le presenta, pero también para obtener otro punto de vista sobre cémo este tratamiento
podria funcionar en su vida". y pensar en otras preguntas para hacer." - Dra. Lecia Sequist

DATOS DEL NSCLC RECURSOS DE NSCLC
e 80% a 85% de los canceres de pulmén son NSCLC
e Los tipos mas comunes de NSCLC son carcinoma de células e _Go2 para el cancer de pulmén LUNGevity
escamosas, grandes CancerCare Comunidad de apoyo para el cancer e CancerCare . ma de Apoyo
carcinoma de células y adenocarcinoma e Gracia al Cancer m -
¢ El equipo de tratamiento a menudo consta de un oncélogo e Alcance Familiar PSR
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