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EXPERTOS EN CANCER DE PROSTATE Y CONSEJOS PARA SOCIOS DE CUIDADO

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "...pregunte siempre a su médico si tiene la opcién de participar en un ensayo clinico. A menudo, los
nuevos avances y tratamientos, los tratamientos prometedores estan disponibles primero a través de ensayos clinicos, y sélo a través de
la participacion en ensayos clinicos tiene acceso a que antes de que sea aprobado por la FDA.” - Dr. Ronald Chen

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “Yo abogaria por que cualquier paciente de cancer estuviera dispuesto a participar como voluntario en
un estudio de investigacion si se le presenta la oportunidad. Sélo si los pacientes comparten su tiempo y sus conocimientos con los
investigadores podremos aprender realmente sobre estas cuestiones criticas, y entonces la participacion ayudara a futuros pacientes." -
Dr. Ronald Chen

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “El paciente siempre debe participar en una discusién interactiva con su médico en cuanto
al grado de su cancer, como si es agresivo, y lo agresivo que es, y lo que piensan de cara al futuro si ain no han sido
tratados es la mejor terapia para ellos." - Dr. Isaac Powell

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “...Los pacientes tienen que tomar las riendas haciendo preguntas sobre la terapia. Una
vez mas, ";me va a curar, y me va a curar la quimioterapia, me va a curar la inmunoterapia? Si no es asi, ;cuanto tiempo
creo que viviré?" - Dr. Isaac Powell

CONSEJO DE [ACT]IVACION: “Invierta tiempo en organizaciones de apoyo que existan en su comunidad para poder estar
en contacto con otros hombres que estén en tratamiento y mantener conversaciones sinceras sobre la vida como
superviviente de un cancer de prostata." - Dr. Yaw Nyame

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Pregunte por los ensayos clinicos y pida oportunidades para participar, porque son formas increibles de
atencién de alta calidad. Al participar en un ensayo clinico, se esta ofreciendo a si mismo, a futuras versiones de si mismo y a su comunidad
mejores resultados en lo que respecta al cancer de prostata. Exija y pida a sus centros oncolégicos que encuentren la manera de ayudarle a
participar. Como centro oncoldgico, nuestra misidn es servir, y disponemos de recursos que a veces podemos poner a su disposicion para
asegurarnos de que pueda permitirse participar en un ensayo y no se sienta desanimado por ello.”

-Dr. Yaw Nyame

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Asegtirese de que entiende lo que le dice el médico sobre el cancer de préstata avanzado y los
estadios del cancer y sobre lo que le pregunta. Tanto el cuidador como el paciente deben entender lo que esta ocurriendo.” - Sherea
Cary, Care Partner

CONSEJO DE [ACTIIVACION " Como cuidador, es importante fomentar conversaciones sobre los antecedentes familiares, las pruebas de deteccién y
los resultados de las pruebas de deteccién y el seguimiento si es necesario. Aseglrese de que las pruebas de deteccion sean una parte habitual del
tratamiento médico." - Sherea Cary

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Pregunte por las opciones de ensayo clinico y, a continuacién, investigue si puede hacer un
seguimiento del ensayo clinico en el futuro para lo que necesiten para continuar con el trabajo cientifico (es decir, mas pruebas y
oportunidades de seguimiento disponibles tras la publicacion de los datos)." - Sherea Cary

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Estar lo mas informado posible sobre otros problemas de salud que pueda tener el paciente y ser
transparente con el oncélogo sobre estas otras cosas que estan pasando en la vida del paciente. Es importante que sean conscientes de
todo ello en relacién con lo que estamos eligiendo o seleccionando para el tratamiento." - Sherea Cary

LISTA DE CONTROL DEL CANCER DE PROSTATA

Obtenga informacion sobre como elegir un especialista en cancer de préstata o un centro de tratamiento

Analice sus opciones de tratamiento y tome la decisién que mejor se adapte a sus necesidades personales.
Pregunte a sus médicos si los ensayos clinicos le beneficiarian

Hable abiertamente con su médico sobre sus temores o preocupaciones

Determine si se dispone de ayuda financiera

NENENRNENEN

Encuentre un grupo de apoyo en persona o en linea para ponerse en contacto con otras personas que viven con cancer de préstata.

Este programa sobre el cancer de préostata [ACT]IVADO llega a usted gracias a la Patient Empowerment Network.

. . 5 . Developed by Diverse Health Hub
Es posible gracias al apoyo de Sumitomo Pharma y a las generosas donaciones de personas como usted.
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