
Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Si tiene preocupaciones sobre si ha estado expuesto a algo que aumenta su riesgo de cáncer de pulmón o su etapa, por favor
hable con su proveedor de atención primaria sobre si sería apropiado realizar una prueba de detección para usted." - Dr. Michael J. Kelley

[ACT]IVATED | [ACT]IVATED | CÁNCER DE PULMÓN Y VETERANOSCÁNCER DE PULMÓN Y VETERANOS
GUÍA DE RECURSOS CON EL DR. MICHAEL J. KELLEY

CONSEJOS DE [ACT]IVACIÓN PARA PACIENTES Y COMPAÑEROS DE CUIDADO
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Esta guía de recursos de cáncer de pulmón [ACT]IVATED es presentada por la Red de Empoderamiento del Paciente.
Está patrocinada por Regeneron, Sanofi, Merck y generosas donaciones de personas como tú.

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Si tiene preocupaciones financieras, emocionales o barreras como la distancia al tratamiento, ansiedad o estrés, por favor hable
con su equipo de atención. El VA tiene muchos recursos que intentarán abordar cualquier desafío que esté enfrentando." - Dr. Michael J. Kelley

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Muchos tipos de cánceres de pulmón deben ser tratados de una manera que involucre a diferentes miembros del
equipo de atención médica, y esa atención debe ser coordinada, especialmente cuando parte de la atención se recibe en diferentes sistemas de salud.
Entonces, cuando se realiza una prueba en un lugar, esos resultados deben llegar a todas las demás personas que están involucradas en la atención
de ese paciente. Asegúrese de que sus proveedores estén al tanto de que ha tenido una prueba y de que vea los resultados de esa prueba, de modo
que sepa que la prueba se realizó, alguien tiene un informe y así es más probable que eso esté frente a sus proveedores." - Dr. Michael J. Kelley

Primera cita: discutir diagnóstico, etapa, opciones de tratamiento.1.
 Pruebas de biomarcadores: solicitar pruebas de biomarcadores para la guía de tratamiento.2.
Equipo de tratamiento: Elegir oncólogo y centro de tratamiento en el sistema VA. Utilizar la Red de Atención Comunitaria del VA.3.
 Ensayos clínicos: Explora opciones de ensayos clínicos con tu equipo de atención médica.4.
  Comunicación abierta: Discutir miedos y preocupaciones abiertamente. No dudes en buscar segundas o terceras opiniones.5.
 Apoyo financiero: Explorar las opciones de asistencia financiera del VA, así como otras opciones de apoyo financiero comunitario.6.
Red de apoyo para veteranos: Únete a la Red de Atención Comunitaria del VA.7.
 Estilo de vida saludable: Mantener una dieta equilibrada, hacer ejercicio moderado y gestionar el estrés. Consultar los programas de bienestar
del VA.

8.

  Mantente informado:  Aprende sobre el cáncer de pulmón a través de los recursos y programas educativos del VA.9.

LISTA DE VERIFICACIÓN PARA VETERANOS CON CÁNCER DE PULMÓN

[Source,  Source]

RECURSOS

Red de Empoderamiento del Paciente
Sociedad Americana del Cáncer
Cuidado del Cáncer
GO2 para el cáncer de pulmón
Mi equipo para el cáncer de pulmón
Atención Comunitaria del VA
Visión por computadora y aprendizaje
automático del VA en oncología de precisión
Ensayos clínicos patrocinados por el VA
Ley VA PACT
Programa de Salud Mental del VA
Programa Nacional de Oncología del VA

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Asegúrese de preguntar a su proveedor si su tumor ha sido probado mediante pruebas moleculares, y en
caso afirmativo, cuáles son los resultados de esas pruebas y cómo eso afecta el tratamiento de su cáncer." - Dr. Michael J. Kelley

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Si tiene cáncer de pulmón avanzado, pregúntele a su proveedor qué pruebas se han realizado en mi tumor,
cuáles son los resultados y qué significa eso para mi tratamiento." - Dr. Michael J. Kelley
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Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Si está teniendo dificultades al trabajar con el sistema de atención médica del VA, por favor comuníquelo a alguien en el VA.
Puede ser su proveedor, puede ser el defensor del paciente. Cada hospital del VA tiene un defensor del paciente, o podría ser alguien más en el centro
médico. Queremos saber cómo podemos ayudarle con los problemas que está experimentando." - Dr. Michael J. Kelley

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Asegúrese de entender el tipo histológico de cáncer que tiene. Entonces pregunte, ¿cómo se ve bajo el
microscopio, y qué pruebas moleculares se han realizado en su tumor, y cómo afectan esos resultados a las diferentes terapias que se le
ofrecerían?" - Dr. Michael J. Kelley

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "No debería haber nada que cualquier paciente pregunte o mencione que nos resulte ofensivo. Su preocupación es nuestra
preocupación. Así que no dude en pedirlo. Mi mayor preocupación es que no me haga saber que tiene una preocupación." - Dr. Michael J. Kelley

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Si tiene cáncer, debe recibir atención que aborde sus necesidades, independientemente de la disponibilidad
dentro del sistema del VA. A veces, el VA no puede atender a todos los pacientes con cáncer, y en ese caso, el VA comprará un servicio en la
comunidad." - Dr. Michael J. Kelley

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Si es elegible para el cribado de cáncer de pulmón, eso debería estar disponible a través del VA. Y si ha fumado en algún
momento de su vida, por favor hable con su proveedor de atención primaria para preguntar si el cribado de cáncer de pulmón es adecuado para usted." 
- Dr. Michael J. Kelley

Consejo de [ACT]IVACIÓN: "Si tiene cáncer y está recibiendo tratamiento del VA, por favor pregúntele a su proveedor si hay un ensayo
clínico que pueda ser apropiado para usted. Eso podría ser en el VA o en otro lugar, y ambos serían apropiados para considerar para
entender cuáles serían las ventajas y desventajas para usted, incluyendo la posibilidad de mejorar el conocimiento que ayudaría a futuras
personas que también enfrenten el mismo diagnóstico." - Dr. Michael J. Kelley

Para asegurarte de recibir medicina de precisión o terapias dirigidas para tu cáncer de
pulmón, pregunta a tu médico:

¿Qué alteraciones moleculares hay en mi tumor?
¿Qué tipos de proteínas se expresan en la superficie de mi tumor?

Si no se siente cómodo realizando pruebas moleculares o interpretando los
resultados, ¿está dispuesto a colaborar con el Programa Nacional de Oncología de
Precisión del VA? Este programa proporcionará la prueba e interpretará los
resultados para ayudar a su médico a determinar la terapia dirigida adecuada.

MEDICINA DE PRECISIÓN PARA VETERANOS CON CÁNCER DE PULMÓN

ENSAYOS CLÍNICOS PARA VETERANOS CON CÁNCER DE PULMÓN
Los veteranos a menudo tienen otras enfermedades además del cáncer de pulmón, como diabetes,
hipertensión y enfermedades cardíacas. Es importante que los veteranos se inscriban en ensayos clínicos
donde se estudien otras comorbilidades para que los investigadores sepan si es seguro usar estos
tratamientos en personas con comorbilidades. Encuentra un ensayo clínico patrocinado por el VA aquí: 

https://powerfulpatients.org/help-by-cancer-diagnosis/prostate-cancer/activated-prostate-cancer
https://powerfulpatients.org/help-by-cancer-diagnosis/prostate-cancer/activated-prostate-cancer
https://powerfulpatients.org/help-by-cancer-diagnosis/prostate-cancer/activated-prostate-cancer
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0248067&type=printable
https://www.va.gov/COMMUNITYCARE/providers/Community-Care-Network.asp
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0248067&type=printable
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0248067&type=printable
https://www.research.va.gov/currents/0321-VA-clinical-trial-examines-treatment-early-stage-lung-cancer.cfm
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0248067&type=printable
https://powerfulpatients.org/help-by-cancer-diagnosis/lung-cancer/
https://www.cancer.org/
https://www.cancercare.org/
https://go2.org/about-us/
https://www.mylungcancerteam.com/
https://www.va.gov/COMMUNITYCARE/providers/Community-Care-Network.asp
https://www.research.va.gov/programs/precision_oncology/compl.cfm
https://www.research.va.gov/programs/precision_oncology/compl.cfm
https://www.research.va.gov/for_veterans/find_studies.cfm
https://www.va.gov/resources/the-pact-act-and-your-va-benefits/
https://www.mentalhealth.va.gov/
https://www.cancer.va.gov/
http://www.diversehealthhub.org/

