[ACT]IVADO | CANCER DE MAMA Qsﬁmerment

GUIA DE RECURSOS I Network
Un paciente [ACT]IVADO esta informado, capacitado y participa en su atencion.

Obtenga informacién sobre como elegir un especialista en cancer de mama o un centro de tratamiento

Hable con su familia y amigos sobre cdmo se siente y como pueden ayudarle.

Averiglie qué cubre su seguro

Pregunte a su médico si tiene alguna mutacioén especifica y qué relacion tiene con las opciones de tratamiento.
Hable abiertamente con su médico sobre sus temores o preocupaciones

Determinar si se dispone de ayuda financiera

FASES DEL CANCER DE MAMA

Al cancer de mama se le suele asignar un estadio de cero a IV, en funcién del tamaio del cancer, de si se ha extendido
a otras partes del cuerpo y de otros factores.

o Etapa inicial: incluye cualquier estadio inferior a IV (estadio cero a Ill)

o Etapa cero: carcinoma ductal in situ (CDIS), lo que significa que las células cancerosas sélo se encuentran en los
conductos galactéforos y no se han extendido mas alla de ellos

o Etapas | alll: Las células cancerosas se han extendido mas alla de los conductos galactéforos al tejido mamario
circundante y pueden haberse extendido a los ganglios linfaticos de la axila o del térax.

o Etapa IV: también llamado cadncer de mama metastasico; las células cancerosas se han extendido desde la mama a
otros 6rganos distantes como los pulmones, el higado o los huesos.

*Si tiene un cancer de mama en estadio avanzado, el riesgo de que reaparezca después del tratamiento es mayor.*

SUBTIPOS DE CANCER DE MAMA

Al examinar las células cancerosas al microscopio, los médicos observan proteinas especificas de las células. En
funcion de qué proteinas se observen, las células se designan como positivas o negativas para el receptor de
estrégeno, el receptor de progesterona o una proteina denominada HER2.
Los diferentes subtipos incluyen:
o Receptor hormonal positivo y HER2 negativo
o Receptor hormonal positivo y HER2 positivo
o Receptor hormonal negativo y HER2 positivo: también llamado triple negativo
o Esto significa que su cancer de mama es negativo para las tres proteinas; no tiene el receptor de estrégeno, el
receptor de progesterona ni la proteina HER2. Este tipo de cancer suele ser mas agresivo y dificil de tratar.
o Las mujeres afroamericanas tienen mas probabilidades de ser diagnosticadas de cancer de mama triple
negativo que las de raza blanca

CONSEJOS DE EXPERTOS EN CANCER DE MAMA

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Pregunte a su médico: ;En qué fase esta mi cancer de mama? ;Es potencialmente
curable? ;Se ha extendido mi cAncer de mama? Si es asi, ;hacia donde? ;Cual es el riesgo de que mi cdncer de mama
reaparezca después del tratamiento?" - Dr. Demetria Smith-Graziani

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Haz una lista de preguntas sobre lo que te preocupa de tu diagndstico y tu
tratamiento v, si sientes que no te escuchan, busca otros médicos con los que hablar para obtener una segunda
opiniéon." - Dr. Demetria Smith-Graziani

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Pregunte a su médico sobre las opciones de tratamiento estandar o de ensayos clinicos de
inmunoterapia para su cancer vy si seria beneficioso realizar alguna prueba en su cancer para evaluar los beneficios de la
inmunoterapia cancer, y si seria beneficioso realizar alguna prueba en su cancer para evaluar el beneficio de la inmunoterapia."
- Dr. Demetria Smith-Graziani

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Sea consciente de que existen disparidades en el cancer de mama. Mantenga una
conversacion abierta y honesta con sus médicos sobre su riesgo particular de cadncer de mama y las recomendaciones
especificas de tratamiento que recibe. Pregunte por qué recibe esas recomendaciones y cémo les suele ir a las personas
que reciben esos tratamientos." - Dr. Demetria Smith-Graziani

RECURSOS SOBRE EL CANCER DE MAMA

e ACCC e Triaje del cancer ¢ Fundacién Nacional contra el Céancer de Mama
e Vivir mas alld del cancer de mama

. - a e Fundacién para la Investigacién del Cancer de
o Cancer Gracia CanceT YETE

e Sobrevivir al cdncer de mama
e Tras el diagndstico de cancer de mama
¢ Fundacién Americana contra el Cancer

o Atencidn al cancer e Comunidad de apoyo contra el

o Alcance familiar » Céncer de mama.org e Fundacién del Cancer de Mama Triple Negativo de Mama
o Komen.org
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