EMPODERAR A LOS PROVEEDORES PARA EMPODERAR A LOS PACIENTES (EPEP) EN EL CUIDADO DEL Q Patient

CANCER DE PULMON DE CELULAS PEQUENAS EInpowerinent
Un recurso integral para los proveedores de atencion médica que tratan a pacientes con cancer de pulmén de células pequenas —

Meta: mejorar la comunicacién entre médicos y pacientes, la toma de decisiones compartida, y el papel que desempeian los
pacientes, sobrevivientes, socios de cuidado y profesionales de la salud en ese proceso.

ENFOQUES PRACTICOS PARA ACTUALIZAR PRACTICAS CLINICAS DESFASADAS EN EL CUIDADO DEL CANCER DE PULMON DE CELULAS PEQUENAS.

e Optimizar el tratamiento y la comunicacion:
o Ha habido avances significativos en el cuidado del cdncer de pulmén de células pequefias con nuevas aprobaciones de la FDA en los
ltimos anos.
o Aseglrese de mantenerse actualizado sobre las opciones de tratamiento basadas en evidencia y los ensayos clinicos en su region,
garantizando el acceso a las terapias mas efectivas.
¢ Reconocer las complejidades y la naturaleza agresiva del SCLC. Apoye a los pacientes a través de vias curativas y paliativas con
empatia y precision.

"Aseglrese de que los pacientes comprendan su enfermedad y de que los cuidadores estén alineados con nuestra
comunicacioén clara y transparente. Garantice que los pacientes sientan que tienen a todo el equipo detras de ellos. Los
pacientes deben saber que este es un viaje compartido. Caminamos juntos." - Nagashree Seetharamu, MD, MBBS

SUPERANDO BARRERAS PARA PROPORCIONAR ATENCION CENTRADA EN EL PACIENTE

« A diferencia del cancer de pulmén de células no pequenas, para el cancer de pulmon de células pequenas
(SCLC), las opciones de tratamiento son limitadas, especialmente en casos avanzados. Los pacientes con SCLC
a menudo tienen comorbilidades adicionales que pueden complicar las decisiones de tratamiento e impactar la
calidad de vida.
» Sin embargo, se pueden utilizar varias estrategias para superar estas barreras.
o Realice un seguimiento proactivo de las comorbilidades que puedan impactar el tratamiento del SCLC y
considere un apoyo personalizado para cada paciente.
o Considere inscribir a los pacientes en ensayos clinicos siempre que sea apropiado.
o Colabore con otros centros para permitir el co-manejo de pacientes que reciben terapias que requieren un
monitoreo intensificado, como el agente recientemente aprobado, Tarlatamab.
o Abogue por la inclusividad en los ensayos clinicos para permitir que mas pacientes se inscriban,
particularmente aquellos de grupos marginados y minoritarios.

ESTRATEGIAS PARA LA OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO EN EL CANCER DE PULMON DE CELULAS PEQUENAS EN ETAPA EXTENSA.

¢ Enfoque en la intervencion temprana: Menos del 10% de los pacientes que son candidatos para la deteccién de cancer de pulmédn se
someten a una tomografia computarizada de baja dosis (LDCT) adecuada. Dado que la mayoria de los pacientes con SCLC serian
elegibles para LDCT, una deteccién 6ptima puede llevar a un diagnéstico temprano y a mejores resultados.

¢ Priorice el acceso equitativo a recursos y ensayos clinicos, garantizando un apoyo generalizado y una atencién mejorada para los
pacientes.

¢ Utilice un enfoque multidisciplinario para optimizar los resultados, incluyendo la integracién temprana de cuidados paliativos para
apoyar tanto al paciente como a la familia.

¢ Incorpore sistemas de apoyo psicolégico y social para ayudar a manejar la carga emocional y fisica del SCLC.

"No descarte a sus pacientes con cancer de pulmén de células pequenas. Es una enfermedad agresiva y puede ser dificil de manejar. Trabaje
realmente con su paciente para mantenerlos en tratamiento, pero al mismo tiempo entienda cuales son sus objetivos de atencion y contintie
esa conversacion a lo largo de su trayecto paciente-proveedor. Siga comprendiendo cudles son sus sistemas de apoyo, qué es importante
para ellos, y eso le ayudara a usted y al paciente a tomar decisiones de tratamiento a lo largo del camino."

e Beth Sandy, MSN, CRNP

PORTAL EPEP DE SCLC

ol Acceda a los ultimos recursos

e El Portal EPEP de SCLC proporciona una gran cantidad de recursos para mejorar la comunicacién médico-paciente
y la toma de decisiones compartida.

e Utilice el portal como un centro de recursos especificos para el SCLC que pueda compartir con sus pacientes, (=] A m]
adaptados para mejorar los resultados de los pacientes y agilizar la toma de decisiones clinicas.
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¢Por qué acceder a los recursos EPEP?
e Obtenga informacién sobre las mejores practicas y los ultimos avances en el cuidado del SCLC.

LEARN MORE

e Acceda a capacitacién enfocada en enfoques centrados en el paciente, asegurando un enfoque integral para
manejar casos complejos.

Esta guia de recursos Empowering Providers to Empower Patients (EPEP) para el cancer de pulmon de células pequefas (SCLC) es presentada por la Patient

Empowerment Network. El financiamiento es posible gracias al patrocinio de Amgen y a las generosas donaciones de personas como usted. Developed by: www.diversehealthhub.org
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https://powerfulpatients.org/empowering-providers-to-empower-patients-epep/#portal
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