[ACT]IVATED | CANCER DE PIEL NO MELANOMA () Patient

Empowerment

GUIA DE RECURSOS V' Network

Un paciente [ACT]IVADO esta informado, capacitado y participa en su atencion.

Obtenga informacion sobre como elegir un especialista en cancer de piel no melanoma o un centro de tratamiento
Hable con familiares y amigos sobre cémo se siente y como pueden ayudarle

Averiglie qué cubre su seguro

Obtenga toda la informacion que pueda de fuentes fiables

Hable abiertamente con su médico sobre sus miedos o preocupaciones

v . . . L.
Determine si dispone de ayuda econdmica

FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE PIEL NO MELANOMA

e Tener la piel mas clara
o Exposicion crénica al sol (vivir en un clima célido, cerca del ecuador, tener trabajos o aficiones al aire libre)
* Medicamentos o afecciones que suprimen el sistema inmunitario

OPCIONES DE TRATAMIENTO DEL CANCER DE PIEL NO MELANOMA

e La mayoria de los casos no necesitaran radioterapia, quimioterapia ni inmunoterapia.

o Para el cancer basocelular superficial o los canceres escamosos incipientes: puede utilizarse medicacién tépica
como el fluorouracilo o el imiquimod.

e Para otros tipos de cancer basocelular que han invadido la piel a mayor profundidad: procedimiento ambulatorio
para extirpar los canceres cutaneos mediante escisién quirdrgica o cirugia micrografica de Mohs.

o Para el cancer de células escamosas avanzado, los pacientes que no son candidatos quirtrgicos o los pacientes
que tienen enfermedad metastasica a distancia: se puede utilizar la inmunoterapia, en particular los inhibidores
anti-PD-1, los inhibidores de hedgehog y la inmunoterapia que se utiliza junto con la radioterapia.

CANCER DE PIEL NO MELANOMA EN POBLACIONES NO BLANCAS

« En la piel de color, el cancer de células escamosas puede presentarse en diferentes lugares del cuerpo, como la parte inferior de las
piernas, los pies, los genitales o la piel perianal. Aseglrese de que su dermatélogo le examina todas las zonas del cuerpo.

o El cancer de células basales puede tener un aspecto mas azul o morado (en lugar de rosa o rojo como en los pacientes sin piel de
color)

e Del 20 al 40 por ciento de todos los canceres de células escamosas diagnosticados en pacientes de raza negra se producen dentro de
cicatrices o zonas de inflamacién crénica como heridas

¢ Un tumor poco frecuente llamado DFSP es mas probable en pacientes de raza negra y puede tener un aspecto similar al de una
cicatriz. Afecta a la piel mas profunda, a veces a la grasa e incluso al musculo.

¢ Puede presentar una enfermedad mas agresiva

CANCER DE PIEL NO MELANOMA CONSEJOS DE EXPERTOS

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Pregunte a su oncélogo o a su dermatdlogo tratante si su cancer de piel no melanoma
estd avanzado o no se puede extirpar por completo, o si hay alguna enfermedad metastasica, si usted seria candidato
a la inmunoterapia." - Dr. Silvina Pugliese

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Si padece un cancer escamoso o basocelular avanzado, pregunte a su oncélogo o a los
dermatdlogos que le tratan si conocen alglin ensayo clinico en curso sobre el uso adyuvante y neoadyuvante de
terapias sistémicas y el tratamiento del cadncer escamoso." - Dr. Silvina Pugliese

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Antes de tomar cualquier tipo de decisién sobre el tratamiento, asegurate de que te
sientes comodo haciendo preguntas y de que sientes que todas han sido abordadas. Es muy importante que hayas
recibido las opiniones que consideras importantes para tomar esa decisién, y que te sientas comodo como si hubieras
sido capaz de tomar una decisién informada." - Dr. Silvina Pugliese

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Si esta interesado en participar en un ensayo clinico, en avanzar en el conocimiento
médico, y se siente cémodo haciéndolo, pregunte a su dermatélogo o a su oncélogo si conocen alglin ensayo clinico
para su tipo de cancer de piel. Nunca se sienta presionado a hacerlo, es totalmente opcional, pero puede
proporcionarle una nueva opcion de tratamiento para su cancer o permitirle recibir un tratamiento que no esta
disponible actualmente a través del seguro." - Dr. Silvina Pugliese

DATOS SOBRE EL CANCER DE PIEL NO MELANOMA RECURSOS SOBRE EL CANCER DE PIEL NO MELANOMA
¢ Los canceres de piel no melanoma mas frecuentes son el cancer de o ACCC « Trigje del céncer
células basales, con unos 4 millones de casos diagnosticados al afio en| | « Cuidado del cancer « Comunidad de apoyo contra el cancer
EE.UU., y el cancer de células escamosas, con unos 2 millones de e Cancer Grace e La Fundacién contra el Cancer de Piel
casos diagnosticados. ¢ Family Reach ¢ CelulasdeMerkel.org
« Estos tipos de cancer tienen un aspecto diferente al del melanoma * Cancerdepielnet ~ * AAD
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