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Un paciente [ACT]IVADO esta informado, capacitado y participa en su atencion.
Obtenga informacion sobre como elegir un especialista o un centro de tratamiento del RMC _m

Hable con su familia y amigos sobre como se siente y cémo pueden ayudarle.
Averigiie lo que cubre su seguro

Obtén toda la informacion que puedas de fuentes fiables

Hable abiertamente con su médico sobre sus temores o preocupaciones

Determine si se dispone de ayuda financiera rifones

DIAGNOSTICO RMC

e El carcinoma medular renal es mas facil de tratar si se diagnostica precozmente.

e Los jovenes de raza negra (en particular los que se sabe que son portadores del rasgo drepanocitico o de la anemia
drepanocitica) deben ponerse en contacto con su profesional sanitario si experimentan sintomas de RMC.

o Los sintomas mas frecuentes son sangre en la orina (hematuria), dolor alrededor del rifién, pérdida de peso
involuntaria, fiebre o sudores nocturnos.

* Normalmente se realiza una ecografia de los rinones y, si se detecta una masa sospechosa, se llevara a cabo una
tomografia computarizada o una resonancia magnética para confirmar que se trata de un cancer. El médico
tomara una biopsia del rindn y analizara el tejido para detectar la presencia o ausencia de INI1 (también conocido
como SMARCB1, hSNF5 o BAF47) mediante un método llamado "inmunohistoquimica".

OPCIONES DE TRATAMIENTO RMC

e Las decisiones de tratamiento se toman teniendo en cuenta el estadio de la enfermedad, el tamaiio del tumor de RMC, si el RMC se
ha extendido a otras zonas del cuerpo, la edad de la persona, su estado general de salud y otros elementos

* La quimioterapia suele utilizarse como tratamiento de primera linea.

« Sila tomografia computarizada o la resonancia magnética sugieren que RMC estéa confinado solo al rifdn y no se ha propagado a
otras areas, se podria considerar la cirugia para extirpar todo el rindn y el cdncer que contiene. Si el tumor RMC es grande, entonces
los médicos pueden decidir usar quimioterapia primero para reducir el tamano del tumor y realizar la cirugia.

o También puede utilizarse radioterapia.

¢ Ensayos clinicos

o En algunos ensayos se estan estudiando farmacos que bloquean la eliminacién de proteinas no deseadas de las células
cancerosas, farmacos dirigidos a determinadas vias y farmacos que aprovechan el sistema inmunitario del organismo para
reconocer y eliminar las células RMC.

o Aseglrese de preguntar a su médico si participar en un ensayo clinico podria ser adecuado para usted.

RMC EXPERT TIPS

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Si una persona que tiene el rasgo de células falciformes ve sangre en la orina, dolor en el costado,
dolor en el pecho, dificultad para respirar o pérdida de peso, debe comunicarse con su médico o ir a la sala de emergencias local para
hacerse una ecografia o una tomografia computarizada para realmente evaluar los rifiones." - Dr. Nizar Tannir

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Les digo a mis pacientes que se trata de un cancer agresivo, pero que estamos juntos en esto, que
hay esperanza y que tenemos un plan. El pronéstico es reservado, pero hay esperanza y os daré un plan. No se rindan nunca.
Inférmate, busca atencidon en manos de expertos y estamos aqui para ayudarte." - Dr. Nizar Tannir

[CONSEJO DE [ACT]IVACION: "La quimioterapia es buena, pero esperamos desarrollar terapias mas eficaces en el
futuro. Por favor, comprométase, inscribase, participe en ensayos clinicos sélo a través de la investigaciéon. Podemos
avanzar en este campo vy, en Ultima instancia, vencer esta devastadora enfermedad." - Dr. Nizar Tannir

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "No se asuste ante su diagnéstico. Obtenga informacion médica de fuentes fiables.
Descanse lo necesario, evite el ejercicio extenuante y extremo. Siga una dieta sana y equilibrada, manténgase hidratado,
busque atencion en el mejor lugar al que tenga acceso, mantenga viva la esperanza. Hay esperanza." - Dr. Nizar Tannir

CONSEJO DE [ACT]IVACION: "Los pacientes con RMC tienen ahora muchas mas posibilidades de sobrevivir muchos afos
en comparacién con anos atras, cuando sdlo les quedaban unos pocos meses de vida. Se han hecho progresos, pero ain
gueda mucho por hacer hacia la curacién. Confio en que venceremos la RMC en el futuro." - Dr. Nizar Tannir
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